BULLETIN D’INSCRIPTION

Organisés par L’E.S.S Athlétisme
A retourner avant le 01.09.11 a L’E.S.S 14, Place du clos de Pacy 94370 Sucy
Accompagné d’un cheque a I’ordre de L’E.S.S Athlétisme

TROIS PARCOURS, TROIS COURSES, QUATRE DEPARTS

LI ge participe aux : 600 m ou 1800 m chronométrés : 3€

1 Je participe aux : 600 ou 1800 m chronométrés + 2 € pour les Virades: 5€

[ Je participe aux : 600 m ou 1800 m pour les Virades : 3€
[ Je participe aux : 10 km + 2 € pour les Virades : 10€
] Je participe aux : 10 km Marches + 2 € pour les Virades : 10€
[] Je participe aux 10 km : 8€
L1 Je participe aux 10 km Marches : 8 €
0 Prénom : -------=----mmmmmmmmmmme oo

Date de naissance : ----=-==========mssseommencenan Sexe : M F

AdreSSe : ==mmmmmmmmm e e e e e

Code postal : -------------------- Ville : =-memmemmee oo

E-mail & -m-mrmm e

Nom du club : -----=-==mmmmm e N° de licence : -=-=-=-=-msneoeceen--

Je joins un certificat médical d’aptitude a la pratique de la course a pied, en
compétition, ou une photocopie certifiée conforme de moins d’un an.
SIGNATURE :

(Pour les mineurs, signature des parents obligatoire)
Sur place les Petites boucles 5€, les 10 km 10€ + VIRADES

REGLEMENT
EPREUVE : Départ et arrivée: Rue Maurice BERTEAUX (face a la
Médiatheque). Courses ouvertes aux non licenciés avec certificat médical.

HORAIRES : 9H30 Les600 m (de 6 a 11 ans);
9H45 : Les 1800 m (12 a 15 ans)
10HO00 : Les 10 km marche
.10H30 Les 10 km

RENSEIGNEMENTS : E.S.S: 01.45.90.88.53
Ou Olivier TRAYAUX au 06.60.60.45.47 Ou www.ess-athle.fr

INSCRIPTIONS : Par bulletin d’inscription ci-joint (avant le 01.09.11)

Ou Samedi 3 Septembre Rue Maurice BERTEAUX de 14h30 a 17h00

Ou sur place le dimanche matin rue Maurice BERTEAUX (2h00 avant le
départ)

SANTE : En application de Particle 1.231-3 du code du Sport, tous les
participants doivent étre titulaire d’une Licence Athlé Compétition, ou Athlé
santé Loisir ou d’un Pass’Running délivrés par la FFA ou, pour les non
adhérents a la FFA, d’un certificat médical de non contre-indication a la
pratique de I’Athlétisme en Compétition datant de moins d’un an (ou
photocopie).
Aucun autre document ne pourra étre accepté
Pas d’inscription sans licence reconnue par la FFA ou certificat médical

CONDITIONS GENERALES: Par le seul fait de leur inscription les
concurrents s’engagent a se soumettre au reglement. Ils acceptent I’exploitation
par I’organisation des photos faites sur I’opération.

Ils affirment étre pleinement conscients des risques liés a la pratique des sports
sur routes ouvertes a la circulation.

DOSSARDS :Comme avant :A retirer Rue Maurice BERTEAUX avant le
départ ou la veille de 14h30 a 17h00 rue Maurice BERTEAUX

VESTIAIRES : Gymnase Montalo (Vestiaires Gardés, douches)
RAVITAILLEMENTS : Au nombre de trois sur le parcours
RECOMPENSES : Récompenses aux 300 premiers : \Voyages, séjours, coupes

Les Virades de I’'Espoir pour Vaincre la Mucoviscidose

et de nombreux lots offerts par les commergants.

Pour les Petites boucles seules les catégories Eveil d’athlétisme, Poussins,
Benjamins, Minimes seront récompensées. Podium face a I’espace JMP.
RESULTATS : www.athlé94.org ou www.ess-athle.fr



http://www.ess-athle.fr/
http://www.ess-athle.fr/

